PLANEJIAMENTO #SEMFILTRO

NAO SE ESCONDA, ENCARE Conﬁe no processo yaproveilte sua jornada

-

~ Cuide-se todos os dias ~

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

Beber agua

REALIZAR: Passar protetor
Praticar exercicio
AGRADECER:

Tirar a maquiagem

MARATONAR: Fazer skincare
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